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  ערכי הסוכר שנמדדו  

 תאריך 
 צום בבוקר ב

 ( 90עד תקין )

 שעה אחרי  
 ארוחת בוקר 

  תקין ערך )
<140 ) 

 שעה אחרי  
 ארוחת צהריים 

 ( 140>תקין )

 שעה אחרי  
 ארוחת ערב 

 ( 140>תקין )
 פירוט תזונה 

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

 ____________________________________________________בוקר:      
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________
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  ערכי הסוכר שנמדדו  

 תאריך 
 צום בבוקר ב

 ( 90עד תקין )

        שעה אחרי 
 בוקר  א.

 ( 140> תקין )

 שעה אחרי  
 צהריים . א
 ( 140תקין >)

 שעה אחרי  
 ערב  . א
 ( 140תקין >)

 פירוט תזונה 

     
 

 בוקר: ____________________________________________________
 צהריים: __________________________________________________

 ____________________________________________________ערב: 

     
 

 בוקר: ____________________________________________________
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

     
 

 ____________________________________________________בוקר: 
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

 בוקר: ____________________________________________________     
 צהריים: __________________________________________________
 ערב: ____________________________________________________

 


